Lars Kurth GmbH Peniger Str. 4a 04643 Geithain

Bestellungen Mo.-Fr. 6.3 -15% Uhr-'yl__Tel.: 034341-18595
Anderungen Ihrer Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag mdglich.

SPEISEPLAN |

/

S

KW Tag

Bunter Graupchen-
eintopf mit Kassler-
wiirfel, Landbrot und
einem Schokopudding

(E, A M, Se, EN)
8

Leckerer Griesmus mit
kalten Kirschragout,
dazu Zimt und Zucker

(S, M, 1, 5)
¥

MO

DI

Bunte Spirellis mit
Bolognese, dazu ein Obst
(A, M, Se, Sf, E)

MI

Saftiger Schweinegulasch
mit bohmischen
Kndodeln,
dazu Salat

(A, E, M, Sf, Se)

KW 39 27.09.-02.10.2021

DO

Feines Porridge
Haferflocken, Kokosmilch
und Trockenobst, dazu

Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V)

Rémerbraten mit
Mohrengemiise, SoRe
und Salzkartoffeln
(A, M, Se, Sf)

)

(@)

Hahnchen Nuggets mit
StiRsaurer Sof3e und
Langkornreis
(A, Se)

S

Bauernroulade mit
Gemiiserahm und

Salzkartoffeln,
dazu Obst der Saison
(A, Se) -
Gebuttertes
Backfischfilet

an Honig-SenfsolRe
mit Selleriepiiree,
dazu Salat der Saison

(Se, M, FA) <4

Zartes Schweineragout
mit buntem Gemiise

Bestellschein
Sep./Okt. - KW 39/KW 40

Pasta (P) : KW M1 M2

SemmelkloRe mit
Krauter-KdsesolRe
und Parmesan
(M, E, Se, A)

Tortellini mit
Krauter-Kasesol3e

und Parmesan

Farfalle mit

Gebackene gebackenen
Brokkolirdschen mit FleischkloR-
Stampfkartoffeln chen und einer
(A, M, Se, E) Tomatenbasili-
kumsoRRe
S

Kaiser-Germknodel
mit VanillesoRe und
Mohnzucker
(M, E)

KW 39 27.09.-02.10.2021

mit VanillesoRe und

—
Vv P

ein Pfirsichkompott und Salzkartoffeln Mo
P (A, E, M, Sf, Se) (M, E)
(A, M, EN, E, 5, 2, -
V)
Pichelsteiner Leckere Kochklopse in Asiatische
Gemiiseeintopf Frithlingsrolle mit

MO

mit Landbrot,
dazu ein Erdbeerpudding

(A, Se, E) M

Zweierlei HefekloRe mit
VanillesofRe und Zucker

(A, M, 5)
<

DI

Makkaronichips mit
Currywurstgulasch,

KW 40 04.10.-08.10.2021

KapernsoRe mit
Salzkartoffeln
(A, M, E, S, Se)

D
)

(D)

Bayrischer Leberkédse mit
Gemiiserahm und
Salzkartoffeln
(S, Se, A, Sf, E)

Gyros mit Zaziki und

einer StiR-Saurer SoRe
(A, Se, M)

Asiatische
Friihlingsrolle mit
einer SiiR-Saurer SoRe
(A, Se, M)

Drelli Nudeln

Drei Quarkkdulchen mit mit Tomatenso-

KW 40 04.10.-08.10.2021
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MI dazu ein Obst Langkornreis, dazu Obst ~ Apfelkompott und Zucker Re und einem
(A, M, Se, E) (A, M, Se) (A, M, E) Jagerschnitzel
&) s A, E, Se
S & N7 ( ) g
(&)
Rotbarschfilet mit einer Feines Schweinege- ] ) ]
Tomaten-BasilikumsoRe schnetzeltes Drei Quarkkaulchen mit
DO und Kartoffelstampf, mit Eierspitzle, Apfelkompott und Zucker
dazu Salat der Saison dazu Salat der Saison (A, M, E)
- (A, M, F, Se) (A, E, M, Se) D~
k] < ¥
s Brokkoli-!%lumenkohl- Feine Héhnchenbrgst mit Allgéuer Kisespitzle
3 FR suppe mTt Landbrot, Rahfnsof&e und Mohren? mit Rostzwiebeln
§ dazu ein Dessert gemiise und Langkornreis (A, M, Se, E)
<C ’ ’ r
(M, A, Se) (A, M, Se)
¥ <
! - g — — e T —
N\ 7 Alergene: - Inhaltsstoffe: Name/Gruppe (Klasse)
A = Gluten-haltiges Get(eide(.Weized,, Sf ~ =Senf 1 Farbstoff

B =Gluten haltiges Getreide Gerste - Ses = Sesam

K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - S

E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L. = Lupinen

F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp = Suplhite
M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj. = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

= Schalenfriichte

Stand: 01.03.2016

2 Konservierungsstoffe
3 Antioxidationsmittel

4 Phosphat
5 StiRungsmittel
6 Geschmacksverstarker
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SPEISEPLAN |

/
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KW Tag Tagesgericht M1

Hausgemachte
Kartoffelsuppe
MO mit Jagdwurstwiirfeln,
dazu ein
Karamellpudding

(A, Se, Sf, M, EN)

Feine Quarkkaulchen
mit Apfelmus,
DI Zucker und Zimt
(A, M, E, 5)

¥

Nudelh&rnli mit einem
MI Jagerschnitzel, dazu
Obst der Saison
(A, M, Se, E)

oo

(@)

Gebackener Fischburger
mit DillrahmsoRe und
DO Langkornreis, dazu
Salat der Saison

(F, Se, A, M) <

-
N
o
i
o
i
wn
-

I.
o
i
-
i
-
~F
=
4

Feiner Erbseneintopf
mit Kasslerwiirfel,
FR Landbrot und einem
Dessert

(S, A, Se, 5, 6)
8

Tagesgericht M2 Vegetarisch (V)

Zartes

Rindergeschnetzeltes
mit bohmischen Knodeln

\_/

Kraut-Nudelpfanne

(A, M, Se)

Leckere

mit bunter

HackfleischsoRe

(A, E, M, Se)

Truthahngeschnetzeltes
mit Kurkumareis,
dazu Obst der Saison

(A, M, Se)

Feiner Krustenschinken
mit Rahmgemiise und
Petersilienkartoffeln,
dazu Salat der Saison

(A, M, Se)

Grilligel mit einer
Tomaten-LetzschosoRe
und Kartoffelpiiree

(Se, M, A)

Balilcchem.

Oktober - KW 41/KW 42

Pasta (P) :

M1 M2

KW

Kasetortellini mit
SchmelzkasesoRe und
Reibekdse

(A, M, E)

Kasetortellini mit
SchmelzkdsesoRe und
Reibekdse

(A, M, E)

Buntes Fierra- Makkaroni mit

gout in SenfsoRe Putengeschnet-
mit Salzkartoffeln zelten und
Rucola

(Se, Sf, A)
(A, M, Se, E)

Eierkuchen mit
Apfelmus und Zucker

(AM,E,5)
¥

Eierkuchen mit
Apfelmus und Zucker

KW 41 11.10.-15.10.2021

———

)

P

SiiBsaure Kartoffelstiicke
mit Landbrot,
MO dazu ein
Karamellpudding
(A, Se)

¥

Vorsuppe: Kitas
DI Eierkuchen mit Apfelmus
und Zucker / Zimt
(A, M, E, 5)

Makkaronichips
mit einer Schinken-
SchmelzkdsesoRe,
dazu Obst der Saison

(A, Se, E)

Fischfilet mit
Spinatfiillung in
DO einer leichten ButtersoRe
mit Gemiiserisotto,

KW 42 18.10.-22.10.2021
=

dazu Salat
5 (S E M A F)
§ Ttalienische,
- vegetarische
£ FR Tomatensuppe mit
2 Nudeleinlage,
<C

dazu ein Obst
(A, M, Se, E)

Gebackene Fleischklopse
mit Balkangemiise und
Petersilienkartoffeln

(A, M, Se) -

(@)

Hahnchenbrust in einer
Tomaten-BarlauchsolRe
mit bunten Nudeln

(A, M, E 1)

S

Saftige Kohlroulade
mit RahmsoRe an
Petersilienkartoffeln,
dazu Obst der Saison

(A, Se)

Bunte

Hackfleischpfanne
mit béhmischen

Knddeln, dazu

Salat der Saison

(A, E, M, 5)

Saftiges

Schweineschnitzel
mit Gemiiserahm

und Kartoffeln
A, M, Se, E) P9
Bolis el

Salzkartoffeln mit
Butter und Krauterquark

(M)

¥

Salzkartoffeln mit
Butter und Krduterquark

(M)

¥

Tortellini mit
einer Tomaten-
basilikum-soRe,
dazu Reibekdse

(E.AM,S)

¥

Falafel-Bagel mit einer
GemiiseschmelzkdsesolRe
(SSM,A)

¥

HefekloRe mit
Heidelbeeren
und Zucker
(A, M)

HefekloRe mit

Heidelbeeren

und Zucker
(A, M)

(AM,E,5) E
¥ a

KW 42 18.10.-22.10.2021

': Allergene:

A = Gluten-haltiges Getreide-Weizen ...
B =Gluten haltiges Getreide Gersté -
K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - S
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L=
F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj. = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

S = Senf
Ses = Sesam

= Lupinen
W+ = Weichtiere
Sp = Suplhite

= Schalenfriichte

Stand: 01.03.2016

Inhaltsstoffe:

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Phosphat

5 StiRungsmittel

6 Geschmacksverstarker

Name/Gruppe (Klasse)




