EXpres

Lars Kurth GmbH Peni

Bestellungen Mo.-Fr. 6.3°

ger Str. 4a 04643 Geithain

- 15.%° Uhr-| Tel.: 034341-18595

Anderungen Threr Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag moglich.

SPEISEPLAN |

A ——

KW Tag

Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V)

MO

bunter Méhreneintopf
mit Landbrot und einem

Erdbeerpudding

(4,A,Se,M)

DI

Kitas: Vorsuppe
Quarkkeulchen mit
Pfirsichwiirfelkompott,
Zucker

(EN,5,6,M,A,E) QQ

MI

leckere Gabelspaghetti
mit einer Jagdwurst-
TomatensoRe dazu Obst

der Saison
>

KW 43 23.10.-27.10.023

DO

(4,A,M,Se)
gebackener Fischburger
in einer DillrahmsoRe
mit Gemiisereis dazu
Salat der Saison
(E,M,Se,F,A)

Kiirbis-Kokossuppe mit

Hahnchengulasch
in Rahmsol3e mit
Kohlrabi-Erbsengemiise
dazu bohmischen
Knodelscheiben
(4,5¢,E,M,A)

gebackene
Fleischkl6Re in einer
GemiiserahmsoRe mit
Petersilienkartoffeln

4,A,M,Se >

i

bunte Gefliigelpaella mit
einer GefliigelrahmsoRe
dazu Obst der Saison

(AM,Se)
<

Grillhacksteak mit
LetzschosoRe und
Stampfkartoffeln dazu
Salat der Saison

(A, Se, M) JP
I,

zartes
Schweinegeschnetzeltes

Bestellschein
Okt./Nov. KW 43/44

Pasta (P)

veganes Schnitzel mit
einer BechamelsoRRe und

Salzkartoffeln

(Se,M,A)

Falaffelbdllchen an
einer TomatensofRe mit

Langkornreis

(AM,1)
vegetarische Kochklopse
an buntem Gemiiserahm

mit Salzkartoffeln

(AE,M,1,5)

drei Quarkkeulchen mit
Zucker und Apfelmus

( EN,S,M,A)
¥

Allgduer
Schupfnudelpfanne mit

Nudelh&rnli mit

Bolognese
(ASe, E4)

> 9,

)

(D)

M2

Kw M1

KW 43 23.10.-27.10.023

—
Vv P

oast und einem Apfe mit Gemiise un dsekrdautersol3e un
FR d einem Apfel it Gemiise und KasekriutersoRe und
,Se, artoffeln einem Dessert
(A,Se,M) Kartoffel inem D
(4,Se,EMA) P (E,M,A)
¥ ¥
bunte Gulaschsuppe mit TruthaI:iCthreLlZSﬁlet an zwei Polentataschen
MO Kartoffelwiirfeln und . - an einer
. . Méhrengemiise und 1
einem Schokopudding i S Tomatenbasilikumsol3e
(AE,M,SF,Se, EN) (G EM.Se) (AE,Se,M)
= AEM, €§ @7
~a DI Feiertag Feiertag Feiertag a
o o
N E
- -
- -
o Krustenbraten mit ™
< Nudelhdrnli mit feinem mexikanischem schwabische Q
o MI Bratwurstgulasch dazu Gemiiserahm und Maultaschensuppe mit =)
- Obst der Saison Knddeln dazu Obst der Leipziger Allerlei -
o (4SeMA) Saison i (A,E,Se) o
(AM,Sf, Se) QQ
< Seelachsfilet mit einer bun.tes !-Iahnchenragout Fl..I.SSﬂ] mit <
. in einer leichten P . Hahnchen-
Honig-Senfsol3e an - . Oma’s Griesmus mit
; DO Tomatenpiiree dazu Salat ATHETCRETES M Erdbeerkompott geschnetzelten ;
x puree Langkornreis dazu Salat P in Tomaten- x
der Saison R (5,M,EN) .
(F.Se, A, M) der Saison BasilikumsoRe
8 At ' (M,Se,A) (A,E’M,S)ﬁ
§ bunter Reiseintopf
- mit Fleischklosschen Rostbratwurst mit einer Rucola-
g FR und buntem Gemiise, SoRe, Sauerkraut und StiRkartoffelschnitte mit
g Landbrot und einem Kartoffeln buntem Gemiiserahm
= Apfel >~ (Sf,AM,Se)  p—g (EN,A,M,Se)
(A,E,Se) D) )
h\;
3 Al R Inhaltsstoffe:
': A er=geGTueten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf lnFaarsttsofof . Name/Gruppe (Klasse)
B = Gluten haltiges Getreide Gerste Ses = Sesam 2 Konservierungsstoffe

K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

S =Schalenfriichte

L = Lupinen
W+ = Weichtiere
Sp = Suplhite

Stand: 01.01.2023

3 Antioxidationsmittel
4 Phosphat
5 StiRungsmittel

6 Geschmacksverstarker ! »
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Lars Kurth GmbH

% Party
Peniger Str. 4a 64643 Geithain

Bestellungen Mo.-Fr. 6.° - 15.% Uhr-| Tel.: 034341-18595
Anderungen Ihrer Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag maglich.

SPEISEPLAN |

A ——

KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V)

KW 45 06.11.-10.11.2023

g Y

MO

DI

MI

DO

griiner Bohneneintopf
mit Kassler- und
Kartoffelwiirfel dazu ein

Karamelpudding
(EN, A, M)
D)

Griesmus mit warmen
Kirschragout und Zucker

(M,E,5)
¥

bunte Spirelli mit einer

Bolognesesolie dazu Obst
der Saison
(4,A.Se, E)

b J

)

(D)

gebackenes Fischfilet mit

einer ZitronenbuttersofRe

an Gemiisereis dazu Salat
der Saison
(F.Se,M,A)

feine Kase-Lauchsuppe

Beefsteak mit
mexikanischen Gemiise

und Salzkartoffeln
(4,A) >—d

Kohlroulade an einer
leichten KiimmelsoRe mit

(6,A,5f, M)
. ‘

Rahmspinat mit
Salzkartoffeln und Ei
dazu Obst der Saison

(AM,Se,E)
¥

Schweinegeschnetzeltes

mit Spétzle und Salat der
Saison

(4,Se,M,E,A)

b J

)

(D)

Grillwurst mit
LetzschosoRe an

Bestellschein
Nov. KW 45/46

Pasta (P)

gefiillte
Champignontaschen in

Schmelzkdserahm

(A,E,M,Se)
Gemiisefrikadelle mit
Butterkartoffeln an
TomatensolRe
(A.M,E,Se)

¥

Karotten-Kiirbisrosti an
einer KiirbisrahmsolRe
(A.M,E,Se)

HefekloRe mit
Heidelbeeren und Zucker

(EN,5,6,M)
¥

HefekloRe mit

Tortellini mit
einer Schinken-
Schmelzkase-
soRe
(4,AM,Se,E)

(D)

M2

Kw M1

KW 45 06.11.-10.11.2023

—
Vv P

FR mit Toast und Obst Heidelbeeren und Zucker
(AEMSe1,5) Stampfkartoffeln (EN,5,6,M)
1 P4 (4,A,Se) P4
A N
anter Nu.delemtopf. mit feines Rinderragout mit Gemiise-Knusperschnitzel
Hiihnerfleisch und einem P . : -
MO Dessert bohmischen Knddeln mit Tomatenpiiree
(A.Se,M,E) (A.E,Se.N,6)
(4,A,E,M) -
< 2 ¥

13.11.-17.11.2023

KW 46

Anderungen vorbehalten

DI

MI

DO

Kitas: Vorsuppe
Quarkkeulchen mit
Apfelmus und Zucker

(Se,M,A)
¥

Spaghetti mit einer
Schmelzkdse-ZuchinisoRe
und Obst der Saison

(AM,E)
¥

buntes Fischragout mit

Salzkartoffeln dazu Salat
der Saison
(F,A,M,Se)

1

Eier in SenfsoRe mit

Kochklopse in einer
GemiiserahmsoRRe mit
Petersilienkartoffeln

(Se,A,M) N

Hahnchenragout in einer

milden Curcumasof3e und

Langkornreis dazu Obst
der Saison

(4,M,Se,A) (ﬁ

Kraut-Nudelpfanne mit
einer bunten HacksoRe

(4,Se,A)
. -

Schweineschnitzel mit
buntem Gemiiserahm an

stiRe Nudeln mit einem
Friichte-Vanilleragout

(5,M,A,E)
¥

Pastinaken-Steckriiben-
rosti an einer Tomaten-

soRe
¥

(M,Se,E,A)
Kdsespatzle mit Rost-
zwiebeln an einer
RahmsoRe
(AE,EN,M,1,5)

Quarkkeulchen mit Apfel-
mus und Zucker
(EN,5,6,M,A,E)

bunte Spirelli
mit einem Ja-
gerschnitzel an
einer Tomaten-
sole
(4,A,5¢,M,6,E)
b

13.11.-17.11.2023

KW 46

Petersilienkartoffeln
(EM,5e, S A) Salzkartoffeln
Eh (4 MSeh) oy
Allergene:
A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf
B = Gluten haltiges Getreide Gerste Ses = Sesam

K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

S =Schalenfriichte

L = Lupinen
W+ = Weichtiere
Sp = Suplhite

Stand: 01.01.2023

Inhaltsstoffe:

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Phosphat

5 StiRungsmittel

6 Geschmacksverstarker

Name/Gruppe (Klasse)




