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Lars Kurth GmbH eniger Str. 4a

Bestellungen Mo.-Fr. 6.%° - 15.° Uhr | Tel.: 034341-18595
Anderungen Threr Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag méglich.

SPEISE

ACHTUNG FERIENZEIT
BEACHTEN

PLAN

i :_

A ——

KW Tag Tagesgericht M1 Tagesgericht M2 Vegetarisch (V)

leichte
Kesselgulaschsuppe mit
Kartoffelwiirfeln dazu

Schokopudding
- .

MO

(A, M)

Kitas: Vorsuppe
Quarkkeulchen mit
Apfelmus und Zucker

(E, EN, M, Se, A) )

DI

Drelli-Nudeln mit
Tomatensof3e und
Jagerschnitzel,
dazu Obst der Saison

(A E, M, 4)
3

MI

gebackenes Alaska-
Seelachs-Filetan
Zitronen-Butter-SoRe mit
Langkornreis, dazu Salat
der Saison
(F, Se, A, M)

KW 12 18.03.-22.03.2024

DO

<

Oma Traudels
Nudeleintopf mit Gemiise

und Hiihnerfleisch

FR

Bestellschein
Marz KW 12/13

Pasta (P) : KW
eine gebratene gebackene
Hahnchenbrust mit Brokkolirdschen Gabelspaghetti
buntem Gemiiserahm an in SahnesoRe mit mit Bolognese
Butterreis Tomatenpiiree (E, A, M, Se)
(A, M, Se) @ (M, A E) GQ
. )
. . @
feiner Bayrischer il

Leberkdse mit
Schmorkohl und
Kartoffeln

(Sf, Se, A, M)

Champignontasche mit
einer Schmelzkasesole

(E, M, A)
¥

vegane Nuggets im

o Vanille-Milchreis mit £
Backteig mit Curcuma ] =
- X Kirschkompott und Zucker =

Reis, dazu Obst der Saison (M) i®
(A, E, M, Se) ) 5
g
=]
=
Grillsteak mit vegetarische E
Rahmgemiise und Kartoffelsuppe mit s
Stampfkartoffeln, dazu Brunoise Gemiise, dazu =

Salat der Saison Dessert

(Se,A, M) ¥ (M, A, Se) @
I

Nudelh&rnli mit
Bratwurstgulasch
(E A)

)

Kaiserschmarrn mit
VanillesoRe

(M)

¥

KW 12 18.03.-22.03.2024

——

M1 M2 ) P

(E, A, M)
griine Erbsensuppe
mit Kartoffel- und

feines Hiihnerfrikassee

zwei SiiRkartoffeltaschen
mit einer

Makkaroni-Chips

MO Mshrenwiirfeln, und Obst mit Gemuseemtage und - mit Currywurst-
der Saison Langkornreis BasilikumsahnesoRe gulasch
(A, M, Se, 4) (A, E, M) (E, A, M, Se)
(A, M,S,Se)  P—%
¥ .
leckerer Milchreis mit Schweinegulasch mit o
. " Vollkornnudeln mit einer
<& Aprikosenkompott und Knodeln, dazu Obst der . <
DI . ZucchinischmandsoRe
8 Zucker Saison (M, A) 8
N (M) (A, M, Se) o ! ]
& 4 & 4 &
S S
?\} bunte Spirellis mit saftige Kohlroulade mit 3
g einer Schinken-Kase- leichter KiimmelsoRe an ein Gemiise-Knusperbagel .. '
8 MI SahnesoRBe und Obst der Petersilienkartoffeln, mit Kartoffelstampf E 8
7S Saison dazu Obst der Saison (E, A, M) = u;
N (E, A, M) > (A, M,Sf,6) P < N
¥ 3
=
Q
o
o . . = on
N !-Ielgolander Aol mildes Chili con Carne mit gefiillte Germknodel mit IS .
in einer Senf-SahnesoRe . . < =
= DO oo Butterreis, dazu Salat der ~ Plaumen, VanillesoRe und [
b3 mit Reis, dazu Salat der Saison Zucker 23 3
Saison (A, M, Se) (A E) S
- (F, A, M) P
E < S N2
; R Karfreitag Karfreitag Karfreitag
22
h\;
5 ALl 3 Inhaltsstoffe:
A e:gGT:teen haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1"Faarbsstsof‘; ¥ Name/Gruppe (Klasse)
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Stand: 01.01.2024
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Bestellungen Mo.-Fr. 6.%° - 15.2° Uhr | Tel.: 034341-18595

Anderungen Threr Bestell

ung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag moglich.

SPEISEPLAN

i :_

A ——

KW Tag

MO

DI

MI

KW 14 01.04.-05.04.2024

DO

Tagesgericht M1

Ostermontag

HefekloRe mit
VanillesoRe und
Mohnzucker

(M)

kleine Gabelspaghetti
mit einer Jagdwurst-
TomatensoRe, dazu Obst
der Saison
(E, A, M)
Firschburger mit
DillsoRe an Kiirbis-
Kartoffelplirree, dazu

Salat der Saison
(F, E, A, M)

Blumenkohl-
Brokkolisuppe mit Toast
und Obst der Saison

ACHTUNG FERIENZEIT ! 1
BEACHTEN E,
Tagesgericht M2  Vegetarisch (V) Pasta (P)
Drelli Nudeln
mit Jagdwurst-
wiirfeln an
Ostermontag Ostermontag i G
Tomatensole
(E, A, M, Se)
kleine

Hiihnerfleischsticks mit
sli-sauerer SolRe und
Kartoffelpiiree
g
Paella mit bunten
Gemdisevariationen
an einer leichten
GefliigelrahmsoRe, dazu

Obst der Saison
(M, A)

gebackene FleischkloRe
in Pustasol3e mit
Stampfkartoffeln, dazu

Salat der Saison
A, M, Se P
RIS

Kraut-Nudelpfanne
mit einer bunten
HackfleischsoRe

Bestellschein
April KW 14/15

Blumenkohlréschen mit
Sauce Hollandaise an
Petersilienkartoffeln

(E, A, M, Se) @p

feines hausgemachtes
Risotto mit bunten
Gemiise-Paprikawiirfeln

in SoRe
¥

(A, M, Se)
feine Kartoffel-Mohren-
Pastinakensuppe mit

Salat
¥

(A, M, Se)
Quarkkeulchen mit
Apfelmus und Zucker

die ganze Woche erhiltlich:

M2

Kw M1

KW 14 01.04.-05.04.2024

—
Vv P

: (A, Se, M) (EAMSe) . G 1)
3 N7 S N7
leckere vegetarische Beefsteak mit Sauerkraut Rote Linsen mit StiRkar- 2:: E?ni%rggj
MO Kartoffelsuppe, dazu und Kartoffeln, dazu Obst toffeln, Paprikawliirfeln erschnitzel und
Schokopudding der Saison und Kokosmilch gTomatensoEe
(EN, A, M) (WESeM) (A, M, Se) (EA M, Se)*
N . ‘
. Kita “s: V(?rsuppe Rahmspinat mit & und eine Polen“tatasche mit
DI Eierkuchen mit Apfelmus Salzkartoffel SchmelzkdsesoRe und
G alzkartofteln - o ag <
~ und Zucker (A, M, Se) Gemiisevariationen ~
S (A, M, E, EN, 5) o ‘ (A, E, M, Se) Q
< ¥ = <
= feine Nudel- =)
o L Konigsberger Kochklopse o
- Hornli mit einer . . . -
) o mit KarpernsoRe und bunte Gemiisepfanne mit .. 1
o MI TomatenbasilikumsoRe Kartoffeln. dazu Obst d Vollk del £ .
3 und Reibekdse, dazu Obst artoftemn, dazuUhst der oLomnuaen = =
Q der Saigon Saison (A, E, M, Se) = Q
= (A, M,Se) P} < o
o (E, A, M) QQ QQ 5 «
n 3 n
. Jumbo-Fischstabchen Curry-Senf- Kriuterauark mit Kar- = S
= mit TomatensoRe und Geschnetzeltes mit toffeln ugd Butter. dazu § =
x DO Kartoffelpiiree, dazu Langkornreis, dazu Salat ' > x
S

FR

Anderungen vorbehalten

Salat der Saison

(A, Se)

Salat der Saison der Saison (M)
F,E,A,M A, M, Se, SF) 7.
(F.EAM) ( ) 2,
schmackhafter
Wirsingeintopf mit zarter Schweinegulasch HefekloRe mit Vanilleso-
Landbrot und einer mit Béhmischen Knodeln Re und Zucker
Banane (A, M, Se) (M)
> J
N2
! 3 Inhaltsstoffe: |
'! e:gGT:teen haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1"Faarbsstsof‘; ¥ Name/Gruppe (Klasse)
Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe

Al
A
B
K
E

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

L =Lupinen
W+ = Weichtiere
Sp =Suplhite

S =Schalenfriichte

Stand: 01.01.2024

3 Antioxidationsmittel
4 Phosphat

5 SiiBungsmittel

6 Geschmacksverstarker




