ERpresk

Lars Kurth GmbH eniger Str. 4a

Bestellungen Mo.-Fr. 6.%° - 15.° Uhr | Tel.: 034341-18595
Anderungen Threr Bestellung sind bis 8.00 Uhr am Liefertag méglich.

SPEISE

FERIENZEIT BEACHTEN
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PLAN

i :_

e

A ——

KW Tag Tagesgericht (M1) Vegetarisch (V)

zartes
Schweinegeschnetzeltes
mit Gem{ise und
Salzkartoffeln

(A, M, Se, 4)
(D)

MO

leckeres GrieRmus mit
Pfirsichwiirfeln und

Zucker
¥

DI

(M, 3,5)
Nudeln mit Jagdwurst-
TomatensoRe, dazu Obst

MI der Saison
. .

(A, E, M)

KW 29 14.07.-18.07.2025

buntes Fischragout mit
Reis, dazu Obst der Saison
(A, F, M, Se)

DO

<

Frikadelle mit
RahmsoRe, Gemiise und
Salzkartoffeln

(A E, M, 4)

FR

» )

(D)

Bestellschein
Juli KW 29/30

Beilagen-

Allerlei (A) salat (S)

vegetarische
Kartoffelsuppe mit
buntem Juliennegemiise,
dazu Schokopudding

(A M) Qg

Nudel-Hornli mit

Bratwurstscheiben in

einer RahmsoRe
(A E,M, 3, 4)

e

gebackene Blumenkohl-
roschen mit Bechamelso-
Re und Salzkartoffeln

Nudel-H6rnli mit Brat-

wurstscheiben in einer
RahmsoRe

(A E, M, 3,4)

> J

)

(D)

(A, E, M)
vegetarische
Friihlingsrolle mit einer

stiR-sauren SoRe und
Langkornreis, dazu Obst

der Saison

Vollkornnudeln mit
Hahnchengeschnetzeltem
(A, E, M, Se)

G

(A, Se)
Krauterquark mit Butter
und Kartoffeln, dazu Obst
der Saison

(M)

Pasta mit einer
Hackfleisch-PusztasoRe
(A E, M, 4)

v
A

0.

Schupfnudeln mit einer
SchmelzkédsesoRe und
Reibekdse
(A, E, M, Se)

Pasta mit einer
Hackfleisch-PusztasoRe
(A E, M, 4)

v
A

o

@)

——
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Kw M1

KW 29 14.07.-18.07.2025

bunter Gemiseeintopf
mit Fleischkl6Rchen und
Kartoffelwiirfeln, dazu
Erbeerpudding

(A E, M, 4)
D)

MO

Kitas Vorsuppe
Quarkkeulchen mit
Apfelmus und Zucker

(A E, M, 3,5)
¥

DI

Gabelspaghetti mit
Tomaten-SchmandsolRe
und Reibekéase, dazu Obst
der Saison

(A, E, M, Se) w

MI

gebackenes Fischfilet
im Knuspermantel an
DillsoRe, Rotkohl und
Kartoffeln, dazu Obst der
Saison

KW 30 21.07.-25.07.2025

DO

(A E,F,M,Se) <4

Hahnchengeschnetzeltes
mit buntem Gemiise und

Anderungen vorbehalten

Falafel-Ballchen mit einer
fruchten TomatensoRe
und Kartoffelpiiree

(A, E M,S)
¥

leckere Spirelli mit Puten-
gulasch
(A, E, M)

G

zwei SpinatkloRe mit

leckere Spirelli mit Puten-

einer Rahmsole gulasch
(A, E, M, Se) (A, E, M)
. saftiges
Schokoladenknddel . .
o Schweineschnitzel
mit einer leckeren . .
. mit Gemiiserahm und
VanillesoRe
(A E, M) Salzkartoffeln
o (A, E, M, 4)

¥

vegetarische Tortel-

linipfanne mit einer
Tomaten-ZucchinisoRe,

dazu Obst der Saison

(A E, M) @

Spirellis mit Barlauchbut-
tersofRe, dazu Obst der
Saison

(A, E, M)

®

bunte Kase-Lauch-Suppe

Spirellis mit Barlauch-

R

KW 30 21.07.-25.07.2025

Py : mit Vollkornbrot buttersoRe
zwei Knddelscheiben (A, M) (A, E, M)
(A, E, M, Se) @ ’ ” w
Allergene: Inhaltsstoffe: I
A =Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf 1 Farbstoff B Name/Gruppe (Klasse)
B =Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam 2 Konservierungsstoffe
K =Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse S = Schalenfriichte 3 Antioxidationsmittel
E = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse L =Lupinen 4 Phosphat
F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse W+ = Weichtiere 5 SiiRungsmittel F
EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse Sp =Suplhite 6 Geschmacksverstarker

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Stand: 01.01.2025
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SPEISEPLAN |

e

A ——

KW Tag Tagesgericht (M1) Vegetarisch (V)

kaltes Tropical-Friichte-

Ragout mit VanillesoRe

und einer Buchtel
(A, M)

MO

¥

leckerer Milchreis mit
kaltem Kirschragout
(M, 1,3,5)

DI

¥

bunte Spirelli mit Bo-
lognaise, dazu Obst der

MI Saison

(A, M, Se, 4)
kleiner Fischburgerin
einer TomatensoRe mit
Kartoffelpiiree, dazu Obst
der Saison
(F, A, M, Se)

KW 31 28.07.-01.08.2025

DO

Rostbratwurst mit
SoRe, Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln
: (A E,M, 4)

{ J
1

g Y

Bestellschein
Juli/August KW 31/32

Beilagen-

Allerlei (A) salat (S)

Spatzlpfanne mit einer

GemiiserahmsoRe

gebackene
FleischklRchen mit
RahmsoRe und Nudel-
Hornli
(A, E, M, Se)

e

(A, E, M)
Backkdse mit einer
FrischkdsesoRe und

Petersilienkartoffeln

(A M)
¥

gebackene
FleischkléRchen mit
RahmsoRe und Nudel-
Hornli

(A, E, M, Se)
)

Spitzkohlcurry mit
Kokosmilch, dazu Obst

der Saison

Kartoffel-Gnocchi mit
einer Schinken-Kauter-

rahmsolRe
(A, M, Se) P

(A, M, Se)
Riihrei mit Salzkartoffeln

und Gurkensalat

Makkaroni "Arrabbiata"
(A, E, M)

®

(E. M)
buntes Kaisergemiise mit
einer Sauce Hollandaise
und Petersilienkartoffeln

(A, E, M)
¥

Makkaroni "Arrabbiata"
(A, E, M)

®

KW

KW 31 28.07.-01.08.2025

——

M1 ' A S

Omas leckerer
Erbseneintopf mit Kassler
und Kartoffelwiirfeln,
dazu Landbrot und

Schokopudding

(A, M, Se, 4)

MO

Hefekl6Re mit
VanillesoRe und
Mohnzucker
(E, M)

DI

¥

Spaghetti mit einer
SchinkensahnesoRe, dazu

MI Obst der Saison
. ‘

(A, E, M)

Hoki-Fischfiletin
ZitronenbuttersoRe, mit
Rotkohl und Kartoffeln
(F, A E, M)

KW 32 04.08.-08.08.2025

DO

<

Romerbraten mit Kohlra-
bigemiise und Salzkar-
toffeln

Anderungen vorbehalten

Kohlroulade, gefiillt mit
Soja und WeizengrieR,
mit RahmsoRe und
Petersilienkartoffeln

(A, E, M, Sj, 4) w

bunte Spirellis mit
Bratwurstgulasch
(A E, M, 4)

e

vegetarischer
Nudeleintopf mit
buntem Gemiise, dazu

bunte Spirellis mit Brat-
wurstgulasch
(A E M, 4)

X

Schokopudding
(A, E, M) W

zwei Gemiise-
Maultaschen mit einer

Schmelzkase-Gemiise-
SoRe, dazu Obst der

Saison
¥

feines Hithnerfrikassee
mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln

(A, M, Se)

G

(A, E, M)
Salzkartoffeln mit Senf-
solRe und zwei gekochten
Eiern

(A, E, M, SF) @

Makaroni-Chips mit einer
bunten HackfleischsoRe
(A, E, M, Se, 4)

e

Omas bunter Méhrenein-
topf, dazu Landbrot

Makaroni-Chips mit einer
bunten HackfleischsoRe

R

KW 32 04.08.-08.08.2025

* =

n llergene:

Al
A
B
K
E

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

F =Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

EN = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

M = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sj =Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Se =Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

S =Schalenfriichte
L =Lupinen

W+ = Weichtiere

Sp =Suplhite

Stand: 01.01.2025

Inhaltsstoffe:

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Phosphat

5 SiiBungsmittel

6 Geschmacksverstarker "

A EM A E M, Se, 4
(A M, Se, SF) pq (A E, M) ( ) o
=Gluten haltiges Getreide Weizen Sf =Senf I I Name/Gruppe (Klasse)
Gluten haltiges Getreide Gerste Ses =Sesam




